


VIVID SPA

ÖFFNUNGSZEITEN
Pool & Ruheraum „Licht“	 7:00 – 22:00 Uhr
Textil-Sanarium, Infrarotkabine	 12:00 – 21:00 Uhr 
& Relax Lounge 
Sauna	 14:30 – 21:00 Uhr 

Die Öffnungszeiten der Saunen und Dampfbäder können je nach 
Jahreszeit und Wetter variieren. Bitte erkundigen Sie sich an der Vivid- 
Rezeption oder an der Hotelrezeption. Der Outdoor Pool ist in den 
Sommermonaten geöffnet.

RESERVIERUNGEN 	
Wir sind bemüht, Ihren Terminwünschen nachzugehen. Daher  
bitten wir Sie, uns diese ehestmöglich mitzuteilen. Damit Sie das 
Passende aus unserem Angebot finden, beraten wir Sie gerne in  
unserer Vivid Spa & Beauty-Abteilung. Unser Ziel ist es, alle  
Behandlungen auf Ihre Bedürfnisse abzustimmen. 

ZEIT & KOMMUNIKATION
Bitte finden Sie sich mindestens fünf Minuten vor der Behandlung im 
Bademantel in unserer Vivid Spa & Beauty-Abteilung ein. Wir bit-
ten Sie um Verständnis, dass bei Verspätung die Zeit von Ihrer Be-
handlungszeit abgezogen wird. Wenn Sie während oder nach einer 
Behandlung nicht zufrieden waren oder Unwohlsein auftritt, bitte 
teilen Sie dies unverzüglich Ihrem Therapeuten mit.

STORNIERUNGEN  
Falls Sie einen Termin nicht wahrnehmen können, bitten wir Sie, 
uns dies spätestens 24 Stunden vorher bekannt zu geben. Bitte ha-
ben Sie Verständnis, dass wir später stornierte Termine zu 100 % 
verrechnen müssen.

OPENING TIMES
Pool & Quiet Room “Light”	  7:00 am – 10:00 pm
Swimsuit Sanarium, Infrared Cabin	 12:00 pm –   9:00 pm
& Relax Lounge
Sauna	 2:30 pm –   9:00 pm

Opening times for our saunas and steam baths may vary according 
to the season and weather. Please inquire at the Vivid reception or 
the hotel reception desk. The outdoor pool is opened during sum-
mer months.

RESERVATIONS 	
We make every effort to set up appointments that best meet your wish-
es. Please contact us at the earliest possible opportunity. Our Vivid Spa 
& Beauty team will be happy to consult with you. Our goal is to find 
the best offer for your individual needs.

TIME & COMMUNICATION
We ask you to arrive in spa robe at the Vivid Spa & Beauty at least 
five minutes before your scheduled appointment. Please be aware,  
that we will have to cut down your treatment time, if you are late.
If you are dissatisfied during or after your treatment or if you begin 
to feel unwell, please let the therapist know immediately. 

CANCELATIONS  
If you are unable to keep your appointment, please let us know at 
least 24 hours in advance. Please be aware that, when it comes to 
cancelations received on the same day as the appointment, we will 
be obliged to charge 100 % of the price.



	 1	 Frischluft-Bereich / Fresh Air Area

	 2	 Taucherbecken / Plunge Pool

	 3	 Biosauna / Bio Sauna

	 4	 Dampfbad / Steam Bath

	 5	 Sonnenwiese / Sunbathing Area

	 6	 Eisbrunnen / Ice Fountain

	 7	 WC / Toilet

	 8	 Alpinsauna / Alpine Sauna

	 9	 Soledampfbad / Salt Water Steam Bath

	10	 Ruheraum „Wasser“ / Quiet Room “Water“

	11	 Umkleiden / Changing Rooms

	12	 Relax Lounge / Relax Lounge

	13	 Textil-Sanarium / Swimsuit Sanarium

	14	 Infrarot Kabine / Infrared Cabin

	15	 Solarium / Tanning Studio

	16	 Vivid Spa-Rezeption / Vivid Spa-Reception

	17	 Indoor Pool & Insel / Indoor Pool & Island

	18	 Ruheraum „Licht“ / Quiet Room “Light“

	19	 Vivid Beauty

20		 Outdoor Pool
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Alpinsauna (ca. 90 – 95 °C, 5 – 10 % Luftfeuchtigkeit)

Biosauna (ca. 60 – 65 °C, 40 – 50 % Luftfeuchtigkeit) 
Kreislaufschonend, besonders gut für Sauna-Besucher mit 
geringer Hitzeverträglichkeit geeignet.

Infrarotkabine (ca. 40 – 50 °C, stabile Luftfeuchtigkeit) 
Infrarottiefenwärme fördert die Durchblutung der Haut durch 
Molekülschwingungen im Körpergewebe.

Soledampfbad (ca. 50 °C, 99 % relative Luftfeuchtigkeit) 
Zur Pflege der Haut und Atemwege.

Dampfbad (ca. 50 °C, 99 % relative Luftfeuchtigkeit) 
Wasserdampf, durchsetzt mit ätherischen Düften, 
belebt Körper und Seele.

Textil-Sanarium (ca. 55 – 60 °C, max. 55 % Luftfeuchtigkeit) 
Auch für Kinder geeignet. Ausschließlich mit Badekleidung.

Eisbrunnen – Dieses gletscherkalte Erfrischungserlebnis mit 
Crashed Ice wirkt hautstraffend und herzbelebend.

Ruheraum „Licht“ – Stylisch arrangierter Raum mit stim-
mungsvollem Lichtambiente und gemütlichen Day Beds 
mit Blick auf das beeindruckende Bergpanorama.  

Ruheraum „Wasser“ – Die Quelle in der Mitte des Raumes 
verleiht diesem eine besondere Note.

Relax Lounge – Hochwertige Materialien schaffen eine 
entspannte Atmosphäre.

Sonnenwiese – Sonnenbaden wie in der freien Natur, bräunen 
und komfortabel relaxen.

Alpine Sauna (ca. 90 – 95 °C, 5 – 10 % humidity)

Bio Sauna (ca. 60 – 65 °C, 40 – 50 % humidity) 
Gentle on the cardiovascular system, especially suitable for sauna 
guests less tolerable to heat.

Infrared cabin (ca. 40 – 50 °C, stable humidity) 
Infrared deep heat promotes blood flow in the skin through 
excitation of molecules in body tissue.

Saltwater steam bath (ca. 50 °C, 99 % relative humidity) 
Provides care for skin and airway.

Steam bath (ca. 50 °C, 99 % relative humidity) 
Steam from water, aerated with essential fragrances, 
invigorates body and soul.

Swimsuit Sanarium (ca. 55 – 60 °C, max. 55 % humidity) 
Also suitable for children. Only in swimsuits.

Ice Fountain – This refreshing, glacier-cold experience with 
crushed ice tones skin and invigorates.

Quiet Room “Light” – Stylishly designed room with atmospheric 
lighting and comfortable day beds, with views of impressive 
mountain panorama. 

Quiet Room “Water” – The spring in the center of this room 
adds a very special touch.

Relax Lounge – High-quality materials create  
a relaxed atmosphere.

Sunbathing Area – Sunbath, get a tan and relax  
comfortably just as outdoors.

WELLNESS & RELAX



BEAUTY SERVICE

AUGENSERVICE ALS EINZELLEISTUNG
Wimpern färben. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                          €  20,00
Augenbrauen färben. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€  20,00
Augenbrauen Korrektur. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                €  20,00
Augenservice komplett (40 Minuten). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              €  40,00
Augenservice komplett in Kombination
mit einer Gesichtsbehandlung. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       €  25,00

PEDIKÜRE
Entfernen der Horn- & Nagelhaut, schneiden und feilen der Nägel, 
Fußcreme
Pediküre ohne Lack (50 Minuten). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  €  60,00
Pediküre mit Lack (65 Minuten). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    €  70,00

MANIKÜRE
Feilen der Nägel, entfernen überschüssiger Nagelhaut, eincremen 
der Hände, polieren oder lackieren der Nägel
Maniküre ohne Lack (50 Minuten). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 €  55,00
Maniküre mit Lack (65 Minuten). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   €  65,00

SINGLE SERVICE (EYES)
Eyelash tint . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                €  20,00
Eyebrow tint . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                               €  20,00
Eyebrow correction . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                      €  20,00
Full eye service (40 minutes). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         €  40,00
Full eye service in combination
with a facial treatment . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                 €  25,00

PEDICURE
Removal of calluses & cuticles, cutting and filing of nails, foot 
cream
Pedicure without nail polish (50 minutes). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       €  60,00
Pedicure with nail polish (65 minutes). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           €  70,00

MANICURE
Nail filing, removal of excess cuticle, hand lotion, nail polish or 
nail varnish
Manicure without nail polish (50 minutes) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     €  55,00
Manicure with nail polish (65 minutes). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          €  65,00



KENNENLERN-BEHANDLUNG
Reinigung mit Peeling, Serum, Maske, Massage u. Abschlusspflege.
60 Minuten. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                               €    80,00

KLASSISCHE GESICHTSBEHANDLUNG 
Ein Reinigungsritual bereitet Ihre Haut auf die individuellen Wirk-
stoffe vor. Im Anschluss entspannen Sie bei einer vitalisierenden 
Maske und einer Gesichtsmassage. Das Finish bildet eine auf Sie 
abgestimmte Tagespflege. 
90 Minuten (mit Ampulle). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          €  110,00

TIEFENREINIGUNG
Das Augenmerk dieser Gesichtsbehandlung liegt bei der erweiterten 
Grundreinigung mit Entfernung von Hautunreinheiten.
90 Minuten. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                               €  110,00

ANTI COUPEROSE BEHANDLUNG
Mit den eigens dafür entwickelten Produkten von Derma SR werden  
die Gefäße und das Bindegewebe im Gesicht gestärkt. Dadurch 
wird die Couperose optisch vermindert. Reinigung, Peeling, Serum, 
kurze Massage, Maske und Tagespflege.
60 Minuten. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                               €    80,00

ANTI-AGE GESICHTSBEHANDLUNG
Eine Behandlung für die anspruchsvolle Haut, die besonders ge-
pflegt werden möchte. Nach einem Reinigungsritual entspannen 
Sie bei einer Gesichtsmassage und einer regenerierenden Maske, 
die eigens auf Ihr Hautbild abgestimmt wird. Das Finish bildet eine 
aufbauende Tagespflege.
90 Minuten (mit Ampulle). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          €  120,00

AMPULLEN-INTENSIVKUR  
Kurzes Reinigen und Peelen der Haut, individuell ausgewählte 
Ampulle und Abschlusspflege.
30 Minuten. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                               €    55,00

GESICHTSMASSAGE
Reinigung, Serum und Massage
30 Minuten. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                               €    50,00

BRANDLHOF MEN 
Das kraftvolle Wirkstoffkonzept schenkt Ihrer Haut neue Vitalität 
und Energie. Individuelle Wirkstoffseren hydrieren, klären oder 
regenerieren. Entspannen und loslassen ist hier die Devise. Reini-
gung, Peeling, Maske, Abschlusspflege.
60 Minuten (Ausreinigen oder Massage). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        €    75,00

Wirkstoffkosmetik mit System

Die Derma SR Cosmeceutical-Produkte revolutionieren die Kosme-
tikbranche des 21. Jahrhunderts. Die professionelle Produktlinie 
basiert auf jahrelanger Erfahrung, die in der Fachkosmetik erfolg-
reiche und variable Behandlungsmöglichkeiten bietet.

Mit Derma SR sind Sie einen Schritt voraus: 

Alle Produkte bestehen aus speziell abgestimmten Bestandteilen, 
die den Zustand der Haut bei gezielten Behandlungen verbessern. 
Die Cremes wurden auf einer hautähnlichen Basis entwickelt, der 
so genannten Derma Membran Struktur. Die DMS® wirkt wie ein 
Oberflächenschutzsystem. Die Haut erkennt diese Basis wie eine 
eigene Struktur und nimmt sie sofort auf.

GESICHTBEHANDLUNGEN
NACH DERMA SR

OHNE
Parabene · Paraffine

Tierische Stoffe
Mineralöle · Farbstoffe 
Silikone · Tierversuche



INTRODUCTION TREATMENT
Cleansing with peeling, serum, mask, massage and end-of-treat-
ment skincare.
60 minutes. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                             €      80,00

CLASSIC FACIAL TREATMENT 
A cleansing ritual prepares your skin for the individualized active 
ingredients, after which you relax while you enjoy a revitalizing 
mask and facial massage. The finishing touch is provided by a cus-
tomized final skincare. 
90 minutes (with ampoule) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      €    110,00

DEEP CLEANSING
The main focus of this facial treatment is an intensive deep-cleans-
ing of the skin to remove impurities.
90 minutes. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                             €    110,00

ANTI COUPEROSE TREATMENT
With special developed products by Derma SR the blood vessels and 
connective tissue of skin get fortified, which in return reduces Coup-
erose optically.
60 minutes. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                             €      80,00

ANTI-AGING FACIAL TREATMENT
A treatment for demanding skin in need of special care. After a 
cleansing ritual, you will relax during a facial massage and regen-
erating maskmatched to your skin type. The finish will be a rebuild-
ing cream.
90 minutes (with ampoule) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        €  120,00

AMPOULE INTENSIVE TREATMENT 
Short cleansing with peeling, individual chosen ampoule 
and final care.
30 minutes. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                               €    55,00

FACIAL MASSAGE
Cleansing, serum and massage
30 minutes. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                               €    50,00

BRANDLHOF MEN 
This concept featuring powerful active ingredients gives your skin 
renewed vitality and energy. Personally customized serums hydrate, 
clarify or regenerate. Here, the maxim is “unwind and let go“. 
Cleansing, peeling, mask and final skincare.
60 minutes (deep cleansing or massage). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       €    75,00

Active ingredients cosmetics
 
Derma SR Cosmeceutical products revolutionize the cosmetic in-
dustry of the 21st century. The professional product line is based 
on many years of experience, offering successful and variable treat-
ment options in professional cosmetics.

With Derma SR you are one step ahead: 

All products consist of specially balanced ingredients that improve 
the condition of the skin during specific treatments. The creams 
were developed on a skin-like basis, the derma membrane struc-
ture. The DMS® acts like a surface protection system. The skin rec-
ognizes this base like its own structure and absorbs it immediately.

FACIAL TREATMENTS
ACCORDING TO DERMA SR

WITHOUT
Parabens · Paraffins
Animal substances

Mineral oils · Colorants
Silicones

Animal testing



KLASSISCHE MASSAGEN

TEILKÖRPERMASSAGE
für Rücken, Nacken und Schulter oder Beine. Mit sanftem oder 
wahlweise starkem Druck wird die Muskulatur gelockert, Verspan-
nungen gelöst und neue Energie freigesetzt.
25 Minuten. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                 €  45,00

GANZKÖRPERMASSAGE
Die Ganzkörpermassage ist die älteste Behandlungsform um Mus-
kelverspannungen zu lösen, die Durchblutung zu fördern und Säu-
ren und Schlackestoffe abzutransportieren.
50 Minuten. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                 €  75,00

ENTSPANNUNGSMASSAGE
inklusive Kopf- und Fußmassage. Sanfte, fließende Streichungen 
entspannen Ihren Körper und Geist.
65 Minuten. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                 €  85,00

KOMBI-MASSAGE
Kombination aus klassischer Rücken- und Fußreflexzonenmassage.
50 Minuten. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                 €  75,00

FUSSREFLEXZONENMASSAGE
Über die Reflexzonen am Fuß werden Ihre Selbstheilungskräfte 
aktiviert. Mit speziellen Massagetechniken werden die einzelnen 
Reflexzonen behandelt, um den Organismus wieder in Schwung 
zu bringen. 
50 Minuten. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                 €  75,00

KOPF–NACKEN MASSAGE
Durch eine spezielle Massagetechnik werden Spannungen im Na-
cken- und Kopfbereich gelockert.
20 Minuten. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                 €  40,00

RÜCKEN INTENSIV-KINESIO TAPING 
UND MASSAGE
Diese Behandlung ist speziell für Beschwerden im Rückenbereich. 
Vorab wird die Muskulatur gelockert, anschließend durch das Kine-
sio Tape stabilisiert. Die Baumwolltapes regulieren den Muskelto-
nus, stützen die Gelenke und erhalten die Bewegungsfreiheit.
45 Minuten. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                 €  75,00

AROMA-KERZEN MASSAGE
Genießen Sie eine entspannende Massage mit warmem, duftendem 
Kerzenwachs. Wählen Sie vor der Behandlung Ihren Lieblingsduft aus 
und begeben Sie sich in die kundigen Hände unserer Therapeuten.
50 Minuten. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                 €  85,00



CLASSIC MASSAGES

PARTIAL BODY MASSAGE
for your back, neck and shoulders or legs. With gentle or, if pre-
ferred, strong pressure, the muscles get relaxed and tension relieved, 
releasing a renewed sense of energy.
25 minutes. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                 €  45,00

FULL BODY MASSAGE
The full body massage is the oldest form of treatment to relieve 
muscle tension, promote blood circulation, as well as remove excess 
acid and metabolic waste products.
50 minutes. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                 €  75,00

RELAXING MASSAGE
including head and foot massage. Gentle, flowing motions relax 
body and mind.
65 minutes. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                 €  85,00

COMBI MASSAGE
Combination of classic back and foot-reflexology massage.
50 minutes. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                 €  75,00

FOOT REFLEXOLOGY MASSAGE
Through the reflex zones of the feet, it is possible to activate your 
body’s own self-healing powers. With special massage techniques, 
each of the reflex zones is treated, which in turn revitalizes your 
whole body. 
50 minutes. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                 €  75,00

HEAD-NECK MASSAGE
By means of a special massage technique, tension in the neck and 
head area is relieved.
20 minutes. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                 €  40,00

INTENSIVE BACK CARE-KINESIO 
TAPING AND MASSAGE 
This treatment is aimed especially at complaints of the back area. 
First, the muscles are loosened, before being stabilized with the Ki-
nesio Tape. This cotton tape regulates muscle tone, supports the 
joints and preserves the mobility.
45 minutes. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                 €  75,00

AROMATIC CANDLE MASSAGE
Enjoy a relaxing massage with warm, aromatic candle wax. You 
can choose your favorite scent right before the massage and befall 
in the versed hands of our therapists.
50 minutes. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                 €  85,00



BÄDER BATHS

MEERSALZ-KRÄUTERBAD ROSE
Verwöhnen Sie sich mit einem pflegenden, aromatischen Bad. Das 
Salz zieht die Wirkstoffe aus den beigefügten Kräutern und gibt sie 
in das Badewasser ab. Der milde Rosenduft wirkt ausgleichend und 
harmonisierend.

ZIRBENBAD
Die Inhaltsstoffe des Zirbenöls stärken den Körper und den Geist. 
Sie entlasten den Kreislauf und wirken sich positiv auf unser Im-
munsystem aus.

MEERSALZBAD
Das Meersalz-Bad, reich an Mineralien und Spurenelementen, ver-
sorgt die Haut und das Gewebe mit Magnesium, Zink und Kalzium. 
Der Stoffwechsel wird angeregt, Schlackenstoffe werden schneller 
abtransportiert.

LAVENDELBAD
Entspannen Sie bei dem beruhigenden Duft von Lavendel. Verspan-
nungen werden sanft gelöst und neue Energien getankt.

Alle Bäder ca. 20 Minuten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             €  40,00

HERBAL SEA SALT BATH “ROSE”
Get spoiled with an aromatic and caring bath. The salt draws the 
active ingredients out of the added herbs and transmits them to 
the bathwater. The mild fragrance of rose is both, balancing and 
harmonizing.

STONE PINE BATH
The ingredients of stone pine oil strengthen the body and mind.
They relieve the cardiovascular system and have a positive effect on 
our immune system.

SEA SALT BATH
The sea-salt bath, rich in minerals and trace elements, supplies the 
skin with magnesium, zinc and calcium. The metabolism is stimu-
lated, while metabolic waste products are removed faster.

LAVENDER BATH
Relax with the soothing scent of lavender. Tensions are gently re-
leased and new energy will be gathered.

All baths ca. 20 minutes. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            €  40,00



BODY PACK IN A
HEATED WATERBED

KÖRPERPACKUNGEN IM
BEHEIZTEN WASSERBETT

GANZKÖRPERPEELING
Durch das Peeling wird die Durchblutung angeregt, Ihr Körper vita
lisiert und abgestorbene Hautschüppchen werden abtransportiert.
25 Minuten. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                 €  45,00

NATURMOORPACKUNG
Original Naturmoor aus dem Leopoldskroner Hochmoor (Salz-
burg) hilft bei Muskelverspannungen, rheumatischen Beschwerden 
und Gelenkabnützung. Es wirkt entzündungshemmend, ausglei-
chend und krampflösend.
30 Minuten. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                 €  47,00

NACHTKERZENCREMEPACKUNG
Ein sanftes Ganzkörperpeeling bereitet Ihre Haut auf die nachfolgende 
Packung vor. Nachtkerzenöl, Ziegenbuttercreme, Ringelblumenex-
trakt und Traubenkernöl pflegen sie intensiv. Sehr gut geeignet bei 
irritierter und empfindlicher Haut, sowie Neurodermitis und anderen 
Hautekzemen.
60 Minuten. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                 €  75,00

ALGEN-ENTSCHLACKUNGSPACKUNG
Durch ein vorbereitendes Meersalzpeeling werden die Poren geöff-
net, dadurch können die Inhaltsstoffe der Alge besser in die Zelle 
einwirken. Die Behandlung wirkt entwässernd, entgiftend und ent-
schlackend. Der hohe Jodgehalt regt den Zellstoffwechsel und die 
Durchblutung an. Der Abbau und Abtransport von Schlackestoffen 
wird gefördert.
60 Minuten. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                 €  75,00

FULL-BODY PEELING
Through the full-body peeling the blood circulation is stimulated, 
your body is vitalized and dead skin cells are removed.
25 minutes. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                 €  45,00

NATURAL MUD POULTICE
Original, natural mud from the high moors in Leopoldskron (Salz-
burg) helps with muscle tension, rheumatic discomfort and joint 
wear & tear.

30 minutes. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                 €  47,00

PRIMROSE CREAM POULTICE
A gentle full-body peeling prepares your skin for the wrap to follow. 
Primrose oil, goat-butter cream, marigold extract and grapeseed oil 
provide intensive skincare. Highly suitable for irritated, sensitive skin, 
as well as treatment of neurodermatitis and other forms of skin ec-
zema.
60 minutes. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                 €  75,00

DETOXIFYING ALGAE POULTICE
Starting with a full-body peeling, which opens the pores of the 
skin, the active ingredients of the alga can be better absorbed. The 
treatment is draining, detoxing and purifying. Cell metabolism and 
blood circulation are stimulated because of the high content of io-
dine. The removal and transport of slag is supported.

60 minutes. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                 €  75,00

Druckfehler & Änderungen vorbehalten.
Information subject to change. Not liable for errors or inaccuracies.
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